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POHTA DO CABD

| \Chapeleta Aco Carbono |
- Galvanizada 10mm 25kn
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Chapeleta Ago Carbono
Galvanizada 10mm 25kn
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: FIXAQﬁ\O COM CHUMBADOR QUIMICO

chapeleta de ancoragem sera fixada na laje
existente com H=150MM, utilizando
chumbador quimico,
integral ac substrato e elevada capacidade de
ancoragem. O sistema assegura resisténcia

minima de 1.500 kg (= 14,7 kN) por ponto. o 2
- 4

garantindo aderéncia

HOTAS GERAIS:

Legenda
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ANCORAGEM
LINHA DE VIDA

BN CABO DE ACO

VERIFICACAO FATORES

DE SEGURANGA

ADOS DE ENTRADA

Chapeleta A¢o Carbono
Galvanizada 10mm 25kn

Yeso da corpo [m]

i do cabo [d]

0 cabo de aco [Seale]

Valor Unid. CALCULOS

Flecha e %
100 kg i
Comprimento do cabe ¢ 3% (L1} 70168 mm
T m
Ol alongamento cabo (A1) 456 mm
516" (8.00 mm) mm Flzcha inicial parabdlica (F1) 210 mm
E b

Alma de Fibra Flecha inicial cato reto (12) 243 mm

ruptura do cabo [fu]

4300

kgf Flecha total carga dindmica (%)

1322

de pessoas [n]

1

Distdncia de frenagem

1079

mrm

ienta do talabarte [a]

o

Carga corpo (P}

£00

kof

Forga no caba (T1)

iento abs. Estendido [c]

1.1

43

kaf

m Forga admissivel (Fadm)

Wzo

kgt

m Himero de pessoas {n}

Hmin caboipiso = talabarte (ZLQA1)

6,62

Hmin caba/pizs —trava-gusdas (ZLA 2 )

g2

Dist piso trabdpisc abaixo p/ trava-guedas (Hpy

& | 3 3 =] -

rava-gueda retratil [A1] 0.9

1e frenagem trava-queda retrdtil [B1] 0.9 m
1 posican recolhida a posicao de trabalho [b1] 1.0 m
abo - lteragéo [T] 16530

TR 4| = TR AQ Iﬁ‘_[:}

PONTA DO CA

A DE FIXACAO FRONTAL -

JOR

=L

Coeficiente de utiizacdo do cabo

49358%

kﬂf FATOR DE SERWICO DO CABO
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LAGCO ALTO NA VIGA W
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Qcabo de ggo é
passado por cima da

dentro do lago,
formandao um lago
alto informado,
garantindo
estabilidade e frava

do cistema.

Préximo ac lago

2" CLIP
Intermediano

3° CLIP
Préximo a ponta
do cabo

COMPR MENTO
DO LAGO

290 cm

| DISTANGIA DO PISD
ATE © PONTO DE
LIBAGAD B
TALABARTE
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Utilizar cabo de ogo gahanizado compativel.
- Clips conforma norma NBR 15883:
- Verificar regularmente o estado dos clips e do cabo de ago antes do uso.
= Sistema destinado & retengiio de quedas em trabalhes em altura conforme NR=35,
= Recomenda=sa utilizagcio por apenas 01 (um) trabalhador por ponto de ancoragem.

DISTANCIA DO PISC
ATE O PONTO DE
LIGAGAD DO
TALABARTE

170 em

| @ VISTA LATERAL ESQUEMATICA
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| 280 cm
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DISTANCIA DO F

ATE O PONTO |
LIGAGAD DC
TALARARTE

l 170 cm

viga W e de volta por

4,05

NOTA TECNICA

SISTEMA DE PROTECAQ INDIVIDUAL — LINHA DE VIDA HORIZONTAL
PROVISORIA COM CHAPELETA E ANCORAGEM QUIMICA

1. OBJETIVO

Estabelecer os critérios técnices para fornecimento, instalacéo, utilizagao, inspecéo
e manutencao do sistema de linha de vida horizontal provisoria destinado a
protecéo contra quedas em trabalhos em altura, utilizando chapeleta em ago
carbono galvanizado fixada na estrutura de concreto da laje steel deck existente
por meio de barra de ago com ancoragem quimica.

2. DESCRICAO DO SISTEMA

O sistema consiste em pontos de ancoragem provisorios compostos por chapeleta
em ago carbono galvanizado, resisténcia minima de 25 kN, fixada na camada
estrutural de concreto da laje steel deck existente através de barra de ago
ancorada guimicamente.

Na chapeleta sera instalado um lago confeccionado em cabo de ag¢o galvanizado,
fechado com 03 (trés) clips metalicos em cada extremidade, destinade a cocnexao
do talabarte do trabalhador equipado com cinturdo de seguranga tipo paraquedista.

O sistema ¢ destinado a retencao de quedas e movimentacao segura dos
trabalhadores durante execucao de atividades em altura.

3. REQUISITOS NORMATIVOS
NR-35 — Trabalho em Altura

+ Os pontos de ancoragem devem ser selecionados por profissional legalmente
habilitado;

« Devem ser inspecionados antes do uso e periodicamente;

« Devem possuir resisténcia compativel com os esforgos solicitantes;

+ A inspecao periodica devera possuir periodicidade maxima de 12 meses.

NR-18 — Industria da Construcao

« Os pontos de ancoragem devem atender toda a area de trabalho;
« Devem possuir resisténcia compativel com as cargas previstas;
« Devem ser instalados em elementos estruturais adequados.

ABNT NBR 16325-1 ¢ 16325-2

Os dispositivos de ancoragem devem garantir resisténcia mecanica, estabilidade
estrutural e seguranca durante toda a utilizagéo do sistema.

4. ESPECIFICAGCOES TECNICAS
Chapeleta de ancoragem

« Material: age carbono galvanizado;
« Espessura minima: 10 mm:;
* Resisténcia minima: 25 kN.

Sistema de fixacao

 Barra de ago roscada galvanizada;
« Fixagao por ancoragem quimica estrutural;
 Profundidade minima de ancoragem: 150 mm no concreto da laje steel deck.

La¢o em cabo de ac¢o

« Cabo de ago galvanizado;
« Fechamento com sapatilha metalica;
« Utilizacdo de O3 (trés) clips metalicos em cada extremidade.

Conexao do trabalhacdior

+ Talabarte com absorvedor de energia;
« Mosquetdo com dupla trava;
« Cinturéo de segurancga tipo paraquedista certificado.

5. CRITERIOS DE INSTALAGAO

* Instalagéo executada por equipe capacitada;

* Fixacgéo obrigatoria na camada estrutural de concreto;

* Proibida fixagdo somente na chapa metalica do steel deck;

« Perfuragc&o minima de 150 mm;

 Limpeza obrigatéria do furc antes da aplicag&o da ancoragem quimica;
« Respeitar tempo de cura do fabricante da ancoragem quimica;

« Verificar aperto e estabilidade da chapeleta antes da utilizagao.

6. UTILIZACAO DO SISTEMA

« Recomenda-se utilizacdo de 01 trabalhador por ponto de ancoragem;
+ Uso obrigatério de EPI conforme NR-35;

« Proibidas alteragdes ou improvisagbes no sistema;

« Utilizacdo somente apés liberagdo da Seguranga do Trabalho.

7. INSPECAO E MANUTENGCAO
Inspecéo inicial

« Verificac@o do aperto das fixagbes;

« Verificagao da cura da ancoragem quimica,

« Inspegao visual da chapeleta, clips e cabo de a¢o;
« Verificacdo da integridade do concreto.

Inspe¢des rotineiras
* Inspecao visual antes de cada jornada;

* Inspegaoc periodica formal com registro;
« Substituicdo imediata de componentes danificados.

Documento demonstrativo sanitizado




