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PLO DE INSTALACAO DA
. DE VIDA EM VIGA
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| CHUMBADOR

1coragem sera fixada na
om H=150MM, utilizando
mico, garantindo
Jral ao substrato e
elevada capacidade de ancoragem. O

sistema assegura resisténcia minima de

1.500 kg (= 14,7 kN) por ponto.
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Fator de queda < 1 &

CUIDADO!!

Fator de queda=2
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FUNCIONAMENTO LINHA DE VIDA

4020

Chapeleta Ago Carbono
.| Galvanizada 10mm 25kn
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Legenda

ANCORAGEM
LINHA DE VIDA

@ Chapeleta Aco Carbono
Galvanizada 10mm 25kn

BN CABO DE ACO

VERIFICACAO FATORES
DE SEGURANCA

ADOS DE ENTRADA

Yeso do corpo [m]

JEo [L]

Jiametro do cabo [d]

Zlasse do cabo de aco [Seale]

orga de ruptura do cabo [fu]

Jdmero de pessoas [n]

somprimento do talabarte [a]

Zomprimento abs. Estendido [c]

Jso de trava-gueda retratil [A1]

zspago de frenagem trava-queda retratil [B1)

Jistancia posicdo recolhida a posicdo de trabalho [b1]

orc¢a cabo - lteracéo [T]

CLIPES SEGUNDO NBR 6494

PONTA DO CAHD

FONTA DO CAHD

ERRADO

Vista - fixacao da chapeleta em
viga de concreto existente

Barra roscada de
aco carbono

_VIGA

Chapeleta Aco Carbon.c‘)“
(Galvanizada 10mm 25kn
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CHAPELETA TRAVADA NA
BARRA DE ACO COM
PORCA E PARAFUSO

FIXACAO COM CHUMBADOR QUIN

chapeleta de ancoragem sera fixada
existente com H=150MM, utilizando
chumbador quimico, garantindo ade!
integral ao substrato e elevada capa
ancoragem. O sistema assegura res
minima de 1.500 kg (= 14,7 kN) por |

Valor Unid. CALCULODS
Flecha (3% ) b
100 kg bt
Comprimento do cabo c 3% (L1} 70168 mm
r m
Dl alongamento cabo (AL) 485 mm
/16" (8,00 mm) mm Flecha inicial parabdlica (f1) 210 mm
5 =
Alma de Fibra Flecha inicial cabo reto (2) 243 mm
4300 Kg‘f Flecha total carga dindmica (f3) 1322 mm
1 Distdncia de frenagem 1079 mm
il
Carga corpa (P) 600 kgt
1.4 m
- Forga no caba (T1) a49 kot
11 m Forca admiggivel (Fadm) 1720 kgf
0.9 m Nimero de pessoas (n) 1 n
0.9 m Hmin caboipizo = talabarte (ZL01) 6,62 m
10 Hmin cabo/pizo — trava-quedas (FLAO 2 ) 502 m
H m
Dist. piso trabvpise ababco pf trava-guedas (Hpp 20 m
= Coeficiente de utiizacio do cabo 40,35% %
1 6530 kgf FATOR DE SERWICO DO CABO 4,05
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NOTA TECNICA i

SISTEMA DE PROTEGAO INDIVIDUAL — LINHA DE VIDA HORIZONTAL
PROVISORIA COM CHAPELETA E ANCORAGEM QUIMICA

1. OBJETIVO

Estabelecer os critérios técnicos para fornecimento, instalagéo, utilizagdo, inspecéo
e manutencao do sistema de linha de vida horizontal proviséria destinado a
protecé@o contra quedas em trabalhos em altura, utilizando chapeleta em ago
carbono galvanizadoe fixada na estrutura de concreto armado existente por meio de
barra de ago com ancoragem quimica.

2. DESCRICAO DO SISTEMA

O sistema consiste em pontos de ancoragem provisérios compostos por chapeleta
em ago carbono galvanizado, resisténcia minima de 25 kN, fixada na camada
estrutural de concreto armado existente através de barra de ago ancorada
quimicamente.

Na chapeleta sera instalado um lago confeccionado em cabo de ag¢o galvanizado,
fechado com 03 (trés) clips metalicos em cada extremidade, destinado a conexao
do talabarte do trabalhador equipado com cinturdo de seguranga tipo paraquedista.

O sistema ¢ destinado a retencéo de quedas e movimentagcao segura dos
trabalhadores durante execucao de atividades em altura.

3. REQUISITOS NORMATIVOS
NR-35 — Trabalho em Altura

» Os pontos de ancoragem devem ser selecionados por profissional legalmente
habilitado:

* Devem ser inspecionados antes do uso e periodicamente;

+ Devem possuir resisténcia compativel com os esforgos solicitantes;

+ A inspecao periddica devera possuir periodicidade maxima de 12 meses.

NR-18 — Industria da Construgéao

» Os pontos de ancoragem devem atender toda a area de trabalho;
* Devem possuir resisténcia compativel com as cargas previstas;
* Devem ser instalados em elementos estruturais adequados.

ABNT NBR 16325-1 e 16325-2

Os dispositivos de ancoragem devem garantir resisténcia mecanica, estabilidade
estrutural € seguranga durante toda a utiliza¢éo do sistema.

4. ESPECIFICAGOES TECNICAS
Chapeleta de ancoragem

- Material: ago carbono;
» Espessura minima: 10 mm;
* Resisténcia minima: 25 kNN.

Sistema de fixacao

« Barra de ago roscada carbono;
 Fixagao por ancoragem quimica estrutural,
 Profundidade minima de ancoragem: 150 mm no concreto existente.

Laco em cabo de ac¢o

+ Cabo de a¢o galvanizado;
+ Fechamento com sapatilha metalica;
- Utilizacéo de 03 (trés) clips metalicos em cada extremidade.

Conexao do trabalhador

» Talabarte com absorvedor de energia;
* Mosquetdo com dupla trava;
- Cinturdo de seguranca tipo paraquedista certificado.

5. CRITERIOS DE INSTALAGAO

+ Instalacéo executada por equipe capacitada;

* Fixacao obrigatéria na camada estrutural de concreto;,

 Perfuragédo minima de 150 mm;

+ Limpeza obrigatéria do furo antes da aplicag¢éo da ancoragem quimica;
+ Respeitar tempo de cura do fabricante da ancoragem quimica;

« Verificar aperto e estabilidade da chapeleta antes da utilizacao.

6. UTILIZACAO DO SISTEMA

« Recomenda-se utilizacao de 01 trabalhador por ponto de ancoragem;
» Uso obrigatoério de EPI conforme NR-35;

+ Proibidas alteragdes ou improvisagdes no sistema;

- Utilizagdo somente apos liberacéo da Seguranga do Trabalho.

7. INSPECAO E MANUTENGCAO
Inspecéo inicial

« Verificagdo do aperto das fixagbes,

« Verificagdo da cura da ancoragem quimica;

+ Inspecéo visual da chapeleta, clips e cabo de ago;
- Verificacao da integridade do concreto.

Inspec¢des rotineiras
« Inspecéo visual antes de cada jornada;

* Inspecéo periddica formal com registro;
« Substituicio imediata de componentes danificados.

Documento demonstrativo sanitizado




