W of'h
WOMY Y

Iz
o PNV

TUBO LINHA DE VIDA

5,00

o
xI
=
=

HWHS

HyHS —

4
i n
@ I o %
g === il = >
il == E
B B ——F N
|- ) = )
| /\g |
S T
EE% [E% % '
Haste para tela perame /\
a
7]
PLANTA TIFPO

5,04

TRANSPORTE DO SISTEMA PARA PAVIMENTO SUPERIO

LAJE CONCRETADA
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LAJE CONCRETADA

Distanciamento dos postes - Maximo 8,0m - 03 Operarios po vao

MAXIMO 2 TRABALHADORES
ANCORADOS SIMULTANEAMENTE

Corte linha de vida
S

!
! 23 g5 £2 DADOS DE ENTRADA Valor |Unid.
- ® ) Pesao do corpo [m] 100 ] kqg
Iila?r;ta Baixa TIPO Vo [L] 5 "
Digmetro do cahao [d] 172" (12,70 mm) mm
Classe do caho de aco [Seale] Alma de Fibra 7
18.19.96.2 — Os pontos de ancoragem devem: Forga de ruptura do cabo [fu] 10800 | kg
Numero de pessoas [n] 2 n
a) estar dispostos de modo a atender todo o perimetro da edificacao; P 14 1 i
b) suportar uma carga pontual de 1.500 Kgf (mil e quinhentos quilogramas-forg¢a); suportar ume GComprimento abs. Estendido [o] ¥ m
carga pontual de 1.200 Kgf (mil e duzentos quilogramas-forga); (Alteracao dada pela Portaria Uso de trave-queda retrétil [A1) 08 m
SlT 31 8/201 2) . Espaco de frenagem trava-queda retratil [B1] 0.9 m
NOTA TECNICA _ le.AQAO DA HASTE DA TELA PERAME Distancia posic.ﬁn recalhida a DDSiI}ﬁD de trabalho [bﬂ 1.0 m
A haste dcl_ tela Perame serd fixada c_ii_retumente na Forca cabo - Iteracio [T] 3600 T kgf
parte superior dos tubos metdlicos utilizados para o
sisterna de linha de vida, garantindo continuidade :
estrutural e rigidez do conjunto. A conex@o deve S
assegurar estabilidade lateral da haste, obedecendo Flecha (3%) 3% %
ds especificagdes do fabricante da tela e ds
condicdes de carga previstas em projeto. A fixagdo Comprimento do cabo ¢ 3% (L1) 2012 mm
deve ser realizada por profissional habilitado, DI alongamento cabo (AL) o8 i
5 garantindo aperto, alinhamento e inspegdo final antes
£ *=‘€:';-;"¢__.:::_‘- da utilizqgﬁo. Flecha inicial parabdlica (f1) 150 mm
MANE'RA CORRETA DE PRENDER O CABO S Flecha inicial cabo reto (f2) 173 mm
COM OS CL'PES Flecha total carga dindmica (f3) 318 mm
Distancia de frenagem 145 mm
EXEMPLO DE INSTALAGAC DA LINHA DE VIDA Carga corpo (P) 700 kgf
DETALHE DO GANCHO A SER - P i ot
NA ESTRUTURA CONVENCIONAL orea no cabo (1 S
Forga admissivel (Fadm) 4320 kaf
Numero de pessoas (n) 2 n
%__ I\Q Hmin cabo/pisc — talabarte (ZLQ1) 5.62 m
Hmin cabo/piso - trava-guedas (ZLO 2 ) 402 m
Dist. piso trab/pisc abaixo p/ trava-quedas (Hp) 1.07 m
5 O Coeficiente de utilizac8o do cabo 64,19% %
y FATOR DE SERVICO DO CABO 3,12 '1
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NR - 395:

39.5.4 - Quanto ao ponto de ancoragem, devem ser tomadas
as seguintes providéncias:

a) Ser selecionado por profissional legalmente habilitado;

b) Ter resisténcia para suportar a carga maxima aplicavel;

¢) Ser inspecionado quanto a integridade antes da sua
utilizacao;

NR - 35 - Anexo 2:

3.1 Os sistemas de ancoragem devem:

a) ser instalados por trabalhadores capacitados;

b) ser submetido & inspecdo inicial e periddica;

3.1.2 A inspecgao periddica do sistema de ancoragem deve
ser efetuada de acordo com o procedimento
operacional,considerando o projeto do sistema de
ancoragem e de montagem, respeitando as instrugoes do
fabricante e as normas regulamentadoras e técnicas
aplicaveis, com periodicidade nao superior a 12 meses;

BNT NBR 16.325/2014 — Prote¢ao Contra Quedas em
altura — Dispositivos de ancoragem:

Linha de vida Mdvel e Linha de vida fixas. As linhas de vida
movel horizontal e vertical, sdo aquelas que podem ser
montadas e desmontadas, ou ainda movimentadas de seus
pontos de utilizagao pré-determinados, essa forma de linha
de vida deve possuir ancoragens seguras assim como as
linhas fixas, e demandam atencdao de um especialista em
cada instalacao uma vez que sao constantemente
realocadas.

A linha de vida movel, tanto horizontal quanto vertical, sdo
fundamentais para o desenvolvimento de uma obra, isso
porque a medida que a obra avanca, o posicionamento da
linha de vida pode ser modificada, j& que ela pode ser
montada e desmontada de acordo com a necessidade da
obra.

DETALHAMENTO DA SOLDA, TUBO E BARRA

40

BARRA DE AQOD DE 172
FILETE DE S0LDA (PARA ELETRODO EGQ:2q DE 0,05cm
AN UE LARGURA E4,0cm DE COMPRIMENTO

TUBO EM AGD GALVANIZADOD 3"

ILETE DE S0LDA (PARA ELETRODO
E6lag DEO,05cm DE LARGURA E
QcmOE COMPRIMENTO

ol
GALVANIZADD 3

{3 = Flecha dinamica de calcule.
a={_omprimento do talabarte.
b= Comprimento do absorvedor de enargia totalmente aberta.

¢ = Distancia do elemento de engate do cinturdo até o pe da pessoa (1,5m). Adotamos 1,8m para prevenir escorregamento do cinto,
d = Distdncia de seguranga (1 metro; determinada nas normas NBR 14626, 14627, 14628, 14629, 15834).
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NOTAS GERAIS

01 — O detalhe da estrutura apresentado
deve ser seguido. Havendo utilizagdo de outro
tipo de estrutura, por solicitagdo do
fornecedor, a mesma deve ser avaliada.

02 — Este sistema de prote¢do necessita de
projeto especifico de instala¢do, que deve ser
implantado em projeto individual por torre,
com planta baixa e corte,

03 — E necessério que a manutencdo
periddica da prote¢cdo seja realizada, €
havendo mudanga de trajeto, deve— se
manter a integridade da protegdo.

04 — E recomendado a ancoragem méxima
de 03 operarios ancorados no vdce de cada
tubo que constitui a linha de vida

05 — A distdncia méxima do poste da
periferia € de 1,00m e entre os postes € de

8,00m (conforme estrutura prevista utilizando
os materiais especificados). A linha de vida

deve ser travada em cada poste, esse
travamento deve estar previsto em projeto.

06 — Na extremidade superior do suporte,
deve ser soldada uma barra de ferro de %’
pard a passagem e fixagdo dos cabos. A
solda deve ter no minimo 4 cm de
comprimento e 0,5 c¢cm de larqura cada lado
da barra, conforme Figura 02.

07 — 0O sistema deve ser projetado
considerando a instalac@o dos cabos na laje
de execucdio das formas (momento) e para os
pavimentos de desforma.

08 — O sistema deve passar por teste de
carga.
08 — Antes da desforma a tela de protecdo

de concretagem deve esta instalado de modo
a garantir e evitar a queda de material

FSPECIFICACOES TECNICAS

ESPECIFICACOES TECNICAS:

Linha de Vida ————— Cabo de ago 3/8’

Tubo de ac¢o galvanizado ————— didmetro 3" e
= 4 mm

conforme NBR 5580 série média — com dalga
em barra metdlica de ferro de %" de didmetro.
Fixacdo e travamento - —————————— Clipes

para cabo de aco 3/8" somente forjados ou
fundidos); Manilha Sapatilhas %.

Obs: O cabo de acgo deve ser fixado em cada
poste, salve se em projeto estiver a justificativa
para que ndo seja dessa forma.

NORMA DE REFERENCIA

NE 18 | CONDIGOES E MEID AMBIENTE DE TRABRALHO NA INDOSTRIA DA CONSTRUGAD |

Documento demonstrativo sanitizado




